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Emozioni in scena – La natura dentro di me 

 

Età coinvolta: bambini di 3, 4 e 5 anni 

Esperto esterno: attore/formatore teatrale 

Partecipazione famiglie: spettacolo finale aperto ai genitori 

 

 

 

 

 

 



 

Premessa 

Il teatro è un linguaggio universale che permette al bambino di esprimersi attraverso il 

corpo, la voce e l’emozione. Nella scuola dell’infanzia, l’esperienza teatrale diventa 

un’occasione di crescita personale e relazionale, in cui ciascuno può sentirsi protagonista. 

Il progetto si inserisce nel percorso annuale “Natura e Cultura”, proponendo la scoperta 

delle emozioni attraverso la relazione con gli elementi naturali: l’acqua, la terra, l’aria e il 

fuoco diventano simboli di stati d’animo, sensazioni e vissuti interiori. 

 

Finalità 

➢ Favorire la conoscenza e l’espressione delle proprie emozioni. 

➢ Promuovere la collaborazione e la fiducia nel gruppo. 

➢ Stimolare la fantasia e la creatività attraverso il linguaggio teatrale. 

➢ Avvicinare i bambini alla cultura del teatro come forma di comunicazione e arte 

collettiva. 

 

Obiettivi 

➢ Riconoscere e nominare le emozioni di base. 

➢ Esprimersi con corpo e voce in modo libero e intenzionale. 

➢ Partecipare attivamente a giochi teatrali e drammatizzazioni. 

➢ Contribuire alla costruzione di una piccola rappresentazione collettiva. 

➢ Sviluppare l’ascolto, la concentrazione e la cooperazione. 

 

Metodologia 

Il percorso si sviluppa in forma laboratoriale e ludica, condotto da un esperto teatrale in 

collaborazione con le insegnanti. Attraverso giochi di movimento, espressione corporea e 

improvvisazione, i bambini saranno guidati a rappresentare emozioni e personaggi legati 

alla natura. Le attività verranno proposte in piccolo gruppo, con attenzione al rispetto dei 

tempi e delle modalità di partecipazione di ciascuno. 

La preparazione dello spettacolo finale sarà vissuta come esperienza condivisa, in cui ogni 

bambino potrà contribuire secondo le proprie capacità e desideri. 



 

Conclusioni 

Il progetto si concluderà con una rappresentazione teatrale aperta alle famiglie, momento 

di festa e di valorizzazione del percorso svolto. 

L’esperienza offrirà ai bambini la possibilità di riconoscere sé stessi e gli altri attraverso il 

gioco, l’emozione e la bellezza della natura, costruendo insieme un piccolo atto di cultura 

condivisa. 
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